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Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Верхнеуслонская гимназия 

имени Героя Советского Союза Зиннурова Набиуллы Шафиговича»  

Верхнеуслонского муниципального района Республики Татарстан (далее - 

Гимназия), реализующий федеральную образовательную программу среднего 

общего образования (далее – ФОП ООО) фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав  

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам, обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и разработан в соответствии  

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО) и другим федеральным и региональным 

законодательством в сфере образования, Уставом Гимназии.  

Учебный год в Гимназии начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10-11 классах – 37 часов.   

Календарный учебный график составляется с учетом 

продолжительности учебных периодов в учебных неделях в соответствии  

с федеральным календарным учебным графиком. 

Классы 1­я четверть 2­я четверть 3­я четверть 4­я четверть Всего 

10–11 8  8  11  7  34  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 

Продолжительность урока в средней школе составляет 40-45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Гимназии языком обучения является русский язык. 
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Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор  

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при 

шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и химия. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне.  

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение «Родного 

языка» и «Родной литературы» из числа языков народов РФ, государственных 

языков республик РФ. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа  

в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защита Родины» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 

образования. 

Базовый уровень включает предметы: «Русский язык» 2 часа, 

«Литература» 3 часа, «Иностранный язык» (английский язык) 3 часа, «Алгебра 

и начала математического анализа» 2 часа в 10 классе и 3 часа в 11, 

«Геометрия» 2 часа в 10 классе и 1 час в 11, «Вероятность и статистика» по  

1 час, «Информатика» 1 час, «Обществознание» 2 часа, «История» 2 часа, 

«География» 1 час, «Физика» 2 часа, «Физическая культура» 2 часа, «Основы 

безопасности и защита Родины» 1 час, а также индивидуальный проект  

1 час.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. Углубленный уровень включает предметы: 

«Биология» 3 часов, «Химия» 3 часа. 

Учебный план среднего общего образования отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, а также состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учебного плана 10-11 класса представлена дополнительными курсами: 

«Практический русский», «Основы педагогики», «Информационные 

технологии» и «Практический английский» в объеме 1 часа в неделю для  

10-11 класса.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Гимназии».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация обучающихся Гимназии проводится  

в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

по основным общеобразовательным программам». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

годовой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных 

процедур (контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам,  

по которым проводится ВПР); 

тестирования; 

защиты индивидуального/группового проекта; 

иных формах, определяемых образовательными программами 

Гимназии. 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте 

Гимназии в подразделе «Образование».  

Занятия проводятся на базе Гимназии с использованием необходимой 

материально-технической базы, программного оснащения  

и информационно технологического обеспечения.  

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается 

выведение курсов внеурочной деятельности на обучение с использованием 

электронных и дистанционных форм работы (Методические рекомендации, 

направленные письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04). 
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Сетка часов  

недельного учебного плана для 10-11 класса 

при шестидневной учебной неделе 

Универсальный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Государственный язык (татарский) 

Республики Татарстан 

Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б   2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б  2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Педагогический практикум  1 1 

Информационная грамотность  1 1 

Английский язык. Практика письменной речи  1 1 

Практический русский   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  37 37 
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Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 2516 

 

Недельный план внеурочной деятельности 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Профориентация 1 1 

Проектная деятельность 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Глобальные проблемы  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

___________ 

 


